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1. Nazov Skolského vzdelavacieho programu
Skolsky vzdelavaci program Pupava je odvodeny od nazvu ZdruZenia rodi¢ov a priatelov deti
Pupava, ktoré je obCianskym zdruzenim pri materskej skole. Nazov je trvacny, zrozumitelny

zakonnym zastupcom aj zriad’ovatel'ovi a nie je viazany len na jeden projekt ¢i skolsky rok.

2. Vymedzenie poslania S§koly a cielov vychovy a vzdelavania

Skolsky vzdelavaci program Pipava je zostaveny tak, aby respektoval ciele vychovy a
vzdelavania uvedené v zékone ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o
zmene a doplneni niektorych zédkonov.

Vlastné ciele a poslanie vychovy a vzdelavania v nasej materskej Skole st stanovené v sulade
s potrebami a zaujmami deti, zameranim materskej Skoly.

Vlastné ciele vychovy a vzdelavania:

e rozvijat' u deti ndvyky suvisiace so zdravym zivotnym Stylom, zvySovat telesnu
zdatnost’ a pohybovil vykonnost’, naucit’ chranit’ si svoje zdravie s podporou zdravej
VYZivy;

e podporovat’ prirodzenu detsku tazbu po pohybe, umoznit’ detom pravidelny pohyb na
cerstvom vzduchu, vytvarat pozitivny postoj k pohybovym aktivitdim a Sportu
organizovanim zaujimavych sttazivych Sportovych podujati, vyletov a turistickych
vychadzok;

e rozvijat’ a podporovat’ nadanie, osobnost’ a zaujmy deti prostrednictvom krazkove;j
¢innosti

e rozvijat' schopnost’ v praktickych situacidch uplatiiovat’ zasady bezpecného spravania
sa v cestnej premavke v roli chodca, spolujazdca, cyklistu s cielom ziskania
technickych zru¢nosti pri vedeni bicyklov a kolobeziek;

e podporovat’ u deti zdklady digitdlneho a informatického myslenia a podporovat’ rozvoj
elementarnych pocitacovych zrucnosti;

e prehlbovat vzajomni komunikaciu a porozumenie rodi¢ — ucitel, rodina — Skola

konzultaciami a spolo¢nymi skolskymi akciami.

3. Stupen vzdelania
Podl'a §16 ods. 2 Skolského zdkona - predprimarne vzdelanie ziska dieta absolvovanim
posledného roka vzdelavacieho programu odboru vzdelavania v materskej skole. Dokladom o

ziskanom stupni vzdelania je Osvedcenie o ziskani predprimarneho vzdelania.



4. Vlastné zameranie Skoly
Pohyb prispieva k spravnemu rastu a celkovému vyvinu deti. Napomaha k zniZovaniu
chorobnosti, udrzuje v dobrej telesnej kondicii a poskytuje uvolnenie a radost. Popri
organizovanej a riadenej ¢innosti musi pedagog poskytnut’ defom dostatok vol'nej pohybovej
aktivity, ktord im prinasa radost’ a je pre ich zdravy vyvoj nenahraditeI'na. VoI'na pohybova
aktivita najmé na cerstvom vzduchu pdsobi priaznivo na rast a vyvin deti.
Materska skola ma k dispozicii telocviéiiu, zahradu, lezecké zostavy, trampoliny, Sportové
naradie anacinie. Ma vytvorené podmienky pre dostatok pohybovych aktivit deti. Su
kazdodennou sucastou edukacie v priestore triedy, telocviéne a v Skolskej zahrade.
Aktivity zamerané na pohybovy rozvoj:

e Sportové kurzy — plavanie, lyZovanie a korculovanie

e pohybové aktivity na Skolskom dvore — svyuzitim lezeckej steny, preliezok,

trampolin, dopravného ihriska;

e pobyty v prirode, vylety, turistickd vychadzka, saunovanie;

e zimna olympiada, letna Miniolympiada;

e hudobno - pohybové vystipenia — besiedky, Tanec¢ny festival;

e krazkova ¢innost’ — tane¢na, pohybova vychova, futbal;

e v spolupraci s rodicmi — Beh zdravia.
Tieto pohybové aktivity napomdézu k usmerneniu deti, aby sa unich vytvoril navyk
ststavného a pravidelného pohybového prejavu, ktory prispieva k ich harmonickému rozvoju

osobnosti a upeviiovaniu zdravia.

5. Dizka §tiidia a formy vychovy a vzdelavania

Dizka dochadzky: 1 — 4 roky

Forma vychovy a vzdeldvania: celodenna

V pripade zdujmu rodi¢ov materskd Skola poskytne aj poldennu formu vychovy

a vzdelavania.

6. Ucebné osnovy
Podla pravneho stavu platného od 1. janudra 2022 (§9 ods. 6 a7 Skolského zakona) su

ucebnymi osnovami Skolského vzdeldvacieho programu Pupava vykonové Standardy
jednotlivych vzdeldvacich oblasti Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne
vzdelavanie v materskychskolach. Planovanie vychadza z materidlno-technickych a
priestorovych podmienok, z poznania aktualnej urovne deti, kde je reSpektované ich

sociokulturne prostredie, individudlneucebné tempo, umozneny individualny pristup.



Osnovy st rozdelenédo 10 obsahovychcelkov — mesiacov, ktoré st nazvané podla rocnych
obdobi. Kazdy obsahovy celok v sebe integruje vSetky vzdelavacie oblasti, ma niekol’ko tém
s vlastnym nazvom, podla ktorych si kazda ucitelka vytvara tyzdenné plany. Jednotlivé
obsahové celky a v rdmci nich aj jednotlivé témy na seba nadvdzuju a vytvaraju priestor na
rozvijanie poznatkového systému deti, na rozvijanie a upeviiovanie ich zrucnosti, navykov
a postojov, pre ich celkovy osobnostny rozvoj.

Niektoré vykonové standardy su zaradené vo viacerych obsahovych celkoch.

Stcastouosnov sustratégie vychovno-vzdelavacej Cinnosti,vyjadrujii pre ucitelov spolocny
postup pri celostnom rozvijani osobnosti deti.

Pri vybere stratégii ucitel’ky vychadzaju z vlastnych skusenosti a odbornych preferencii, z
realnych potrieb a moznosti deti tak, aby zabezpecili podmienky pre ich aktivne a zmysluplné
ucenie sa, rozvijali ich poznavacie procesy, umozinovali ziskavat poznatky, informacie a
skusenosti.

Odporucanéucebné zdroje vychadzaju z materialneho a priestorového vybavenia exteriéru a
interiéru materskej $koly ako aj jeho Sir§ieho okolia. Postupne si ho u¢itel’ky doplnajii podla
vlastnych potrieb a Specifik.

Metody a prostriedky hodnotenia vyuzivaji ulitel’ky ako spdsoby overenia a dosiahnutia
poznatkov a zru¢nosti.

V case letnych prazdnin sa vychovno-vzdelavacia ¢innost’ planuje a realizuje formou volnych

hier a hrovychc¢innosti.

7. Vyucovaci jazyk
Vyucovacim jazykom v materskej skole, v ktorom sa uskuto¢ituje predprimarne vzdelavanie

je Statny jazyk Slovenskej republiky.

8. Systém podpory deti v sulade s principmiinkluzivneho vzdelavania

Materska skola uplatiluje principy inkluzivneho vzdeldvania s cielom zabezpecit' rovnaky
pristup ku kvalitnému vzdelavaniu pre vSetky deti prijaté do materskej Skoly. Nasa Skola
chapeinkluzivne vzdelavanie ako pristup, ktory stavia na tcte k jedinecnosti kazdého diet’ata.
Systém podpory inkluzivneho vzdeldvania sa vztahuje na kazdé diet’a, ktoré docasne alebo
dlhodobo potrebuje podporu bez ohladu na jeho individualne osobitosti, rozvojové moznosti,
zdravotny stav, jazykové a kultirne zazemie a socialne podmienky.
Cielom systému podpory deti je vytvarat’ také podmienky, aby kazdé dieta malo moznost
zapojitt sa do vychovno—vzdelavacej cinnosti, mohlo sa ucit spdsobom atempom

reSpektujiicim jeho individudlne osobitosti, zaroven aj reSpektujic jeho moznosti, potencial



a potreby, aby mohlo zazivat’ tspech bez ohl'adu na svoje znevyhodnenie. Kvalitné inkluzivne

prostredie vznikd tam, kde sa rozvijaji nielen deti, ale aj dospeli, ktori ich sprevadzaju.

Pedagogicka podpora deti v triede

Pedagogicka podpora je zabezpeCovana prostrednictvom diferencovanej vychovno—
vzdelavacej Cinnosti, primeranej narocnosti tloh a reSpektovania individualneho tempa ucenia
sa deti. Ucitel’ka planuje ¢innosti tak, aby boli pristupné pre rozne deti. Prispésobuje ciele,
prispdsobi naroénost tloh podla Girovne schopnosti a moznosti deti, prispdsobi dasovi dizku,
vyuziva viacero foriem vysvetlenia a primerané upravy zadania. UCcitel’ka vytvara tak

prostredie materskej Skoly podnetné, bezpecné a podporujice aktivne ucenie.

Individualna podpora deti

Individudlna podpora vychadza z priebezného pedagogického pozorovania a diagnostiky
dietata, pedagogickej reflexie a spoluprace srodinou. Podla pedagogického pozorovania
ucitel’ka vyhodnoti, ktoré deti potrebuju vacsiu podporu, iny spoésob vedenia, va¢si Casovy
priestor alebo spolupracu s odbornym vedenim. Ddlezité je v€asné rozpoznanie potrieb deti.
Pedagog prisposobuje formy, metody a prostriedky vychovno—vzdelavacej cCinnosti
individudlnym potrebam dietata, vyuziva spolupracu srodicmi a v pripade potreby aj
spolupracu so zariadenim poradenstva a prevencie. Ucitel'ka vytvara individudlne aktivity a
¢innosti, pracovné listy, vyuziva Specidlne pomdcky a individudlny pristup, aby sa dieta
citiloprijaté, reSpektované a uspesné. Pedagog tak vytvara podnetné a bezpecné prostredie na
jeho vzdelavanie a vychovu. Pri det'och so Specidlnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami

sa podpora poskytuje v stilade s odporac¢aniami odbornych zariadeni.

Pésobenie podporného timu

Materska Skola podporuje uzku spolupracu so zakonnymi zastupcami, odbornymi
zamestnancami a podpornym timom, ktory v nasej Skole tvori $pecialny pedagog / logopéd
a pedagogicky asistent. Systém podpory je zalozeny na v¢asnom rozpoznavani potrieb deti,
kontinudlnom sledovani ich pokroku a na pruznom reagovani na ich meniace sa potreby. Nasa
Skola svoju podporu nezameriava iba na tazkosti deti, ale nadvézuje aj na ich silné stranky,
zaujmy a moznosti. Podporné opatrenia su uplatiiované tak, aby boli deti v najvacsej miere

zapojené v triednom aj Skolskom zivote a zmiernili sa bariéry vo vzdelavani.

Prevencia diskrimindcie a segregdacie, budovanie prijimajucej klimy
Materska Skola cielene vytvara prijimaciu a bezpecnt socidlnu klimu, uplatituje preventivne

opatrenia proti vSetkym formam diskriminacie a segregacie, podporuje rozvoj vzajomného



reSpektu, tolerancie a spoluprace medzi detmi. Ucitel’ka cielene vytvara atmosféru dovery,
reSpektu, spoluprace, nabada deti k v§Simaniu si potrieb druhych, uci ich prijimat’ odliSnosti a
ohladuplnému spravaniu sa. Taktiez ma na zreteli viest' deti k empatickému spravaniu sa
a ohl'aduplnej komunikacii. Principom je prispésobovanie sa materskej Skoly potrebam

dietat’a, nie dietata podmienkam skoly.

9. Stratégia digitalnej transformacie vzdelavania

Digitalna transformécia predprimarneho vzdeldvania v materskej Skole predstavuje
systematicky, premysleny a pedagogicky ukotveny proces zmysluplného zacleniovania
digitalnych technoloégii do vychovno-vzdeldvacej cinnosti v stlade s vyvinovymi
osobitost’ami deti predskolského veku. Cielom materskej Skoly je podporovat’ u deti na veku
primeranej Urovni porozumenie zakladnym javom digitalnej doby, rozvijat’ pozitivne a
zodpovedné postoje k digitalnym technoléogiam a budovat =zaklady digitalneho a
informatického myslenia prostrednictvom hry, objavovania, tvorivychinnosti a rieSenia
problémov. Ide o premyslené, bezpecné a veku primerané vyuzivanie nastrojov na podporu

objavovania, komunikacie, spoluprace s rodi¢mi a dokumentovania pokroku deti.

Pedagogické vychodiska

Digitalne technolégie sii vyuzivané ako podporny néstroj udenia sa, ktory méa dopliat
zazitkové ucenie a tvorivé ¢innosti, nie ako nahrada priamej skusenosti, pohybu, socialnej
interakcie a hry. Materska skola dba na vyvazeny pomer digitalnych a nedigitalnych ¢innosti
a na ochranu fyzického a psychického zdravia deti. V naSej Skole chapeme digitalizaciu ako
Sirsi pedagogicky pristup, ide o vyuzivanie pomoOcok na pozorovanie mikroskopom,
nahravanie hlasu, pracu na interaktivnych tabuliach, s robotickymi hrackami a interaktivnymi

knihami ¢i logické aktivity rozvijajuce informatické myslenie bez obrazoviek.

Celoskolsky pristup

Digitalna transformacia je realizovana ako celoSkolsky proces, ktory zahffia zmenu
pedagogickych pristupov, podporu aktivneho ucenia sa deti a vytvaranie podnetného a
bezpecného digitalneho prostredia. Digitalne technologie su vyberané s dorazom na ich
pedagogicki hodnotu a primeranost’ veku deti. Ucitel'ky spolo¢ne hladaju cesty, ako
zmysluplne prepéjat’ tradicné formy ucenia s modernymi nastrojmi tak, aby podporili aktivne
ucenie sa deti a zdroven chranili ich zdravy vyvin.

Rozvoj digitalnych kompetencii zamestnancov

Neoddelitelnou sucastou digitalnej transformacie je rozvoj digitdlnych kompetencii

pedagogickych zamestnancov a ostatnych zamestnancov materskej skoly. Doraz sa kladie na
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schopnost’ kriticky vyberat a reflektovat’ digitdlne nastroje, bezpecne s nimi pracovat a
modelovat’ zodpovedné pouzivanie technologii. Preto je dolezity kontinualny rozvoj uciteliek,
ktoré technologie kriticky posudzuju a zodpovedne zaclenuji do aktivit. Zucastiuju sa
aktualiza¢nych ainovacnych vzdelavani, odbornych seminarov, venuji sa samostudiu

odbornej literatury.

Inkluzivny a personalizovany pristup

Pri vyuzivani digitalnych technoldgii sa uplatiiuje inkluzivny a personalizovany pristup, ktory
reSpektuje individualne potreby, tempo ucenia sa, schopnosti, osobnostné charakteristiky a
vychodiskovu uroven kazdého dietat’a. Digitalne technologie inkluziu podporuji vyuzivanim
vzdelavacich aplikacii, komunikacnych pomdcok, multimedidlnych materidlov ¢i réznych
foriem vizualizacie, ktoré ul'ah¢uju porozumenie a zapojenie vSetkych deti. Pedagogovia ich
vyuzivaju tak, aby podporovali rovnost’ prileZitosti a plnohodnotnu ucast’ vSetkych deti na
vzdelavani. Nasa Skola kladie doraz na pohybovy rozvoj deti a zdravy zivotny S$tyl, preto
technologie vyuzivame aj pri dokumentovani taneénych a Sportovych aktivit. Deti maju
moznost’ sledovat’ kratke ukazky spravnych pohybovych cviceni, tane¢nych prevedeni alebo

pozorovat’ vlastny pohyb na videu, ¢o im pomaha pri reflexii.

Strategické ciele a hodnotenie

Obe poskytuju informacie o tom, do akej miery sa dari napiiat’ stanovené ciele, umoziuje
ucitelovi prisposobit’ obsah, metddy a formy prace individudlnym potrebam deti. Materska
Skola v oblasti digitadlnej transformacie definuje jasné a realistické ciele, sposob ich
priebezného hodnotenia a dlhodobu viziu rozvoja digitalnej kultury Skoly v sulade s
aktualnymi odbornymi poznatkami a spolocenskymi potrebami.

Prerokovany v pedagogickej rade dna: . 8. 2026

Prerokovany v Rade skoly dia:  .9. 2026

Zriad'ovatel’ oboznameny dna: .9.2026

Vydany dna: 31.08.2026
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OBSAHOVY CELOK -JESEN

Nesie ndzov ro¢ného obdobia. Prirodzene nadvidzuje na zmeny v prirode a Zivote
deti pocas ro¢ného obdobia. Zivotnym krokom v tomto obdobi je ndstup do MS,
spoznava prostredie, komunitu, spolo¢né hry, aktivity, pobyt vonku.

TEMY
SEPTEMBER
1. Vitajte v MS ?’u 'a
2. Kto som ja, kto si ty
3. Poznavame skolku a jej okolie _{
4. Predmety okolo nas i‘r

OBSAHOVY CELOK - JESEN

Prostrednictvom priameho pozorovania spoznava zmeny v prirode, pocasia,
spoznava Urodu zo zahrad, poli a plody z lesa.

TEMY

OKTOBER

Jesen- rocné obdobie
Babickina zahrada
Sarkan leti...(farby)

Les (stromy, huby, plody)

b=

OBSAHOVY CELOK - JESEN

Prindsa poznatky o 'udskom tele, vyzname zdravej vyzivy pre I'udi, navadza tak
k vytvéraniu a upevilovaniu zdravého Zivotného Stylu.

TEMY

NOVEMBER
Tekvicova slavnost’
Maém rad svoje telo
Stravujem sa zdravo
Chcem byt zdravy
Casové vztahy

APl I

10



OBSAHOVY CELOK - ZIMA

Utvéara poznatky o tradiciach, symboloch a 'udovych zvykoch v tomto roénom
obdobi, ¢im si buduji kultirnu identitu a uctu. Vedie k spolo¢ne prezivanému
sviatocnému casu v rodine a k spolupatri¢nosti.

TEMY
DECEMBER
1. Mikulasku, dobry strycku
2. Vonavé pernicky
3. Vianoce - ¢as radosti a veselosti
4. Vianoce — tradicie

OBSAHOVY CELOK - ZIMA

Spoznavanie charakteristickych znakov zimného obdobia, pocasia, prirody,
zimnych hier a Sportov. Nadobtudanie a rozvijanie poznatkov o ochrane prirody
a zvierat v zime.

TEMY

JANUAR

Krasy zimy

Zima - ro¢né obdobie

Sportujeme v zime

Pomahame ujovi horarovi (lesné zvieratkd)

b=

OBSAHOVY CELOK - ZIMA

Vytvara pozitivny vztah k ochrane prirody a zivotného prostredia. Vedie k
budovaniu pozitivneho vztahu k okolitému svetu prostrednictvom zéazitkového
ucenia.

TEMY

FEBRUAR

Vtaky v zime

Karneval

Cim budem?
Neseparuj sa — separu;j!

NS



OBSAHOVY CELOK - JAR

Rozvijanie aupeviiovanie poznatkov o zmenach v prirode tohto obdobia,
pocasie, jarné prace, prebudzanie prirody a zvierat v nej, starostlivost’ o ne.
Oboznamenie sa s prostredim, v ktorom ziji, kde si rozvijaju socidlne a
komunika¢né zru¢nosti.

TEMY

MAREC

Moja najmilSia knizka ~
Mesto a dedina §
Jar k nam prisla u
Drobné zivocichy

Na gazdovskom dvore

Nk W=

OBSAHOVY CELOK -JAR

Poznavanie svojho okolia, mesta, obce, vytvaranie vztahu k svojmu mestu
a krajine. Osvojovanie pravidiel bezpecnosti na cestach. Utvaranie poznatkov
o tradiciach a zvykoch vo svojom regione.

TEMY

APRIL

Doprava v mojom meste
Velkonocné vajicko

Slovensko - hlavné mesto Bratislava
Zivot pri vodnych tokoch

LU=

OBSAHOVY CELOK - JAR

Spoznavanie rdoznych oblasti zivota asveta, spoloCnosti a medzil'udskych
vztahov aj v rodine. RozSirovanie poznatkov o prirode a okoli prostrednictvom
hier, rozhovorov, badania.

TEMY

MAJ

Exotické zvierata

Moja najdrah$ia mamicka
Neziva priroda

T’haAdia a hxriAarAss

N W N —



OBSAHOVY CELOK-

Ziskavanie poznatkov o letnom obdobi, pocasi, zmenach v prirode, zdravom
zivotnom S§tyle, pohybe na cerstvom vzduchu a ochrane zdravia. Rozvijanie
osobnosti deti budovanim priatel'stiev, vzajomnej spoluprace a zdravymi
medzil'udskymi vztahmi.

TEMY

Svet ocami deti

Rastliny — lie¢ivé, uzitkové F
Sladucké ovocie, zdrava zeleninka
Leto - ro¢né obdobie

Letné Sporty a Cinnosti

»
¥
-

kLo
q
kl)
<)

13



Dodatok &.1 k SKVP Piipava zo diia 31.08.2017

Materska §kola, Exnarova 6., Bratislava

Prevencia obezity

Obezita sa stava celosvetovym problémom. Slovensko sa ocitlo na Stvrtom mieste
v celosvetovom meradle. Podl'a najnovsichtidajov sa v pasme nadvahy a obezity pohybuju az
2/3 nasej populacie.

Obezita nie je len kozmeticky problém, ako si stale niektori eSte myslia, ale zlozité
komplexné ochorenie, ktoré v sucastnosti dosahuje rozmery pandémie. Je to choroba, ktora

skracuje zivot a znacne ho komplikuje.

U nés ma zhruba 13% deti nadvahu. U deti sa mozu okrem zdravotnych problémov vyskytnat
aj psychické problémy, obézne deti mozu byt Sikanované, vylicené z kolektivu, maju znizené
sebavedomie a sebauplatnenie.

U dospelych sa uz vyskytuju a prehlbujii zdravotné problémy ako diabetes, hypertenzia,

artroza, srdcové ochorenia, nadorové ochorenia, ortopedické problémy.

Cielom prevencie je dosiahnutie rovnovahy medzi prijmom energie potravou a jej spotrebou
v ramci metabolizmu, telesnej aktivity a u deti aj rastu. Prevencia je ucinnejsia ako liecba.
NajdolezitejSia uloha je pravidelny pohyb a zdravé stravovanie. Spravne navyky zdravého
sposobu zivota si deti formuju uz v utlom veku. Dostatok ¢asu na hry, na zdravy pohyb,
zdravé stravovanie. Na vytvorenie navykov zivotného Stylu u deti predskolského veku ma
vplyv jeho okolie, rodina a materska skola.

Preto sa aj naSa MS zapojila do Narodného programu prevencie obezity, ktory vychadza

z koncepcie Statnej politiky zdravia.

V Skolskom vzdeldvacom programe Papava méa nasa MS zadefinované zameranie $koly —
pohybovy rozvoj deti.

Pohyb prispieva k spravnemu rastu a celkovému vyvinu deti. Napomaha k znizovaniu
chorobnosti, udrzuje v dobrej telesnej kondicii a poskytuje uvolnenie a radost’, znizuje riziko
obezity. Popri organizovanej a riadenej ¢innosti musi pedagdg poskytnut’ detom dostatok
volnej pohybovej aktivity, ktord im prinaSa radost’ a je pre ich zdravy vyvoj nenahraditelna.

Vol'na pohybova aktivita najméa na ¢erstvom vzduchu pdsobi priaznivo na rast a vyvoj deti.
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Aktivity zamerané napohybovyrozvoj:
e Sportové kurzy — plavanie, lyzovanie a korculovanie;
e pohybové aktivity na Skolskom dvore — svyuzitim lezeckej steny, preliezok,
trampolin, dopravného ihriska, Europsky tyzden Sportu, Olympijsky den;
e pobyty v prirode, vylety, turistickd vychadzka, saunovanie;
e zimna olympiada, letnd Miniolympiada
e hudobno - pohybové vystipenia — besiedky, Tanec¢ny festival;
e kruzkova Cinnost’ — tanecna, pohybova vychova, futbal;

e v spolupraci s rodicmi — Beh zdravia.

Tieto pohybové aktivity napomézu k usmerneniu deti, aby sa unich vytvoril navyk
ststavného a pravidelného pohybového prejavu, ktory prispieva k ich harmonickému rozvoju

osobnosti.

Vyziva je jednym z hlavnychclinitel'ov, ktoré rozhoduji o zdravotnom stave dietata a urcuju
potencial jeho dalSicho fyzického a psychického rozvoja. Detom treba podavat’ pestrii a
hlavne energeticky vyvazenl stravu. Dieta ktoré navstevuje materska Skolu ma zaruku, Ze
takato strava mu bude podavana. Spravna vyziva ovplyviiuje nielen telesny rast a telesné
zdravie, ale podporuje aj dusevny vyvoj dietata. Zaklady sposobu vyzivy zaklada rodina a
materska Skola sa vyznamne podiel’a na vytvarani stravovacich navykov.

Na osvojenie si navykov spravnej VyZivy sa odporuaca:
e pravidelné stravovanie, ktoré si vyzaduje vyhradit pevné stanovené casy;
+ estetické stolovanie, stolovat v pokoji, primerane dlhy cas, nehrat sa sjedlom;
» zdkladnym pravidlom je, ze strava deti musi byt pestra, deti by sa nemali prejedat’
* vyuzivat’ natierky, kde sa m6zu kombinovat’ najrdznejSie druhy potravin — takto deti prijmu
aj potraviny, ktoré by inak odmietli;
» obmedzit, pripadne vylucit' vSetky energetické a nezdravé potraviny: jedla z rychleho
obcerstvenia, hranolceky, Cipsy, Sisky, zmrzliny, majonézy, tuné méiso, udeniny, sl'ahacku,
sladkosti vratane sladenych napojov atd’.;
» davat’ detom viac zeleniny a ovocia, hlavne surové, obilniny a strukoviny, zemiaky, ryZu,

celozrnné produkty, kuracie, krali¢ie, morcacie, tel'acie a hovddzie méiso.

Stravovanie deti v sucasnosti nezodpoveda poziadavkam spravneho vyvinu ludského
organizmu. Prevencia obezity je preto velmi dolezita. Edukaciou celej rodiny o zésadach

spravnej vyzivy mozZeme obezite predchadzat’ uz od utleho veku.
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