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Dodatok &. 1 k SkVP Plipava: Prevencia obezity



1. Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Skolsky vzdelavaci program Pupava je odvodeny od nazvu Zdruzenia rodi¢ov a priatel'ov deti

Pupava, ktoré je ob¢ianskym zdruzenim pri materskej Skole.

2. Vymedzenie vlastnych ciel’ov a poslania vychovy a vzdelavania

Skolsky vzdelavaci program Pupava je zostaveny tak, aby re$pektoval ciele vychovy a

vzdeldvania uvedené v zakone €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zékon) a o

zmene a doplneni niektorych zédkonov.

Vlastné ciele a poslanie vychovy a vzdeldvania v nasej materskej Skole st stanovené v sulade

s potrebami a zdujmami deti, zameranim materskej Skoly.

Vlastné ciele:

rozvijat u deti ndvyky suvisiace so zdravym zivotnym S§tylom, zvySovat telesnt
zdatnost” a pohybovu vykonnost’, naucit’ chranit’ si svoje zdravie s podporou zdravej

VyZivy;

podporovat’ prirodzenu detska tizbu po pohybe, umoznit’ detom pravidelny pohyb na
cerstvom vzduchu, vytvarat pozitivny postoj k pohybovym aktivitim a Sportu
organizovanim zaujimavych sutazivych sSportovych podujati, vyletov a turistickych

vychadzok;

rozvijat’ a podporovat’ nadanie, osobnost’ a zdujmy deti prostrednictvom krazkove;j

¢innosti — anglicky jazyk, vytvarny, taneny a pohybovy krazok;

rozvijat’ schopnost’ v praktickych situaciach uplatinovat’ zasady bezpe¢ného spravania
sa v cestnej premavke v roli chodca, spolujazdca, cyklistu s cielom ziskania

technickych zru¢nosti pri vedeni bicyklov a kolobeziek;

integrovat’ digitalne technologie do kazdodennych aktivit deti a podporovat’ rozvoj

elementarnych pocitacovych zru¢nosti;

zapojit’ deti do dlhodobého zabavno-vzdelavacieho projektu Olomania, ktorého hlavnou

'CC

myslienkou je ,,Neseparuj sa — separuj!®, vychovavat’ deti k separovaniu odpadu a tym

chréanit’ Zivotné prostredie;



e prehlbovat’ vzijomnu komunikaciu a porozumenie rodi¢ — ucitel’, rodina — Skola

konzultaciami a spolo¢nymi Skolskymi akciami.

3. Stupei vzdelania
Podl'a §16 ods. 2 Skolského zakona - predprimarne vzdelanie ziska dieta absolvovanim
posledného roka vzdelavacieho programu odboru vzdeldvania v materskej skole. Dokladom o

ziskanom stupni vzdelania je Osvedcenie o ziskani predprimarneho vzdelania.

4. Vlastné zameranie Skoly
Pohyb prispieva k spravnemu rastu a celkovému vyvinu deti. Napomdha k zniZovaniu
chorobnosti, udrzuje v dobrej telesnej kondicii a poskytuje uvolnenie a radost. Popri
organizovanej a riadenej ¢innosti musi pedagog poskytnit’ detom dostatok vol'nej pohybove;j
aktivity, ktord im prinaSa radost’ a je pre ich zdravy vyvoj nenahraditena. Vol'na pohybova
aktivita najmé na ¢erstvom vzduchu pdsobi priaznivo na rast a vyvin deti.
Materska Skola ma k dispozicii telocviciiu, zahradu, lezecké zostavy, trampoliny, Sportové
naradie a nacinie. Ma vytvorené podmienky pre dostatok pohybovych aktivit deti. Su
kazdodennou sucastou edukécie v priestore triedy, telocvicne a v Skolskej zdhrade.
Aktivity zamerané na pohybovy rozvoj:

e Sportové kurzy — plavanie, lyZzovanie a korulovanie v spolupraci s Ruzinovskym

Sportovym klubom;
e pohybové aktivity na Skolskom dvore — s vyuZitim lezeckej steny, preliezok, trampolin,
dopravného ihriska, Europsky tyzden Sportu, Olympijsky den;

e pobyty v prirode, vylety, turistickd vychadzka;

e zimna olympiada, letna Miniolympiada v spolupraci s RSK;

¢ hudobno - pohybové vystipenia — besiedky, Tane¢ny festival;

e krazkova ¢innost’ — tanecnd, pohybova vychova, futbal;

e vyuzivanie telocviéne v MS a blizkej ZS;

e v spolupréci s rodi¢mi — Beh zdravia o putovny pohar, Sarkaniada.
Tieto pohybové aktivity napom6zu k usmerneniu deti, aby sa u nich vytvoril navyk stistavného

a pravidelného pohybového prejavu, ktory prispieva k ich harmonickému rozvoju osobnosti.



5. Dizka dochadzky a formy vychovy a vzdelavania
Dizka dochadzky: 1 — 4 roky
Forma vychovy a vzdelavania: celodenna

V pripade zaujmu rodi¢ov materska Skola poskytne aj poldennu formu vychovy a vzdelavania.

6. Ucebné osnovy

Podla pravneho stavu platného od 1. januara 2022 (§9 ods. 6 a7 Skolského zakona) su
uéebnymi osnovami Skolského vzdelavacieho programu Pupava vykonové Standardy
jednotlivych vzdelavacich oblasti Statneho vzdelavacieho programu pre predprimérne
vzdelavanie v materskych Skolach. Planovanie vychadza z materidlno-technickych a
priestorovych podmienok, z poznania aktudlnej tirovne deti, kde je reSpektovana ich prirodzena
variabilita a ich sociokultirne prostredie, ako aj pedagogické zasady (postupnost’, primeranost’,
systematickost’ a pod.).

Osnovy st zadelené do 10 tematickych celkov — mesiacov, ktoré st nazvané podl'a ro¢nych
obdobi. Kazdy tematicky celok ma niekol’ko podtém s vlastnym ndzvom, podl'a ktorych si
kazda ucitel’ka vytvara tyzdenné plany. Jednotlivé obsahové celky a v rdmci nich aj jednotlivé
témy na seba nadvizuji a vytvaraju priestor na rozvijanie poznatkového systému deti a na
rozvijanie a upeviovanie ich zru¢nosti, navykov a postojov.

Niektoré vykonové Standardy st zaradené vo viacerych obsahovych celkoch.

Sucastou osnov st stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti, ktoré maju odporacaci charakter,
vyjadruju typicky postup dosahovania vykonovych Standardov v rdmci obsahového celku.

Pri vybere stratégii ucitel’ky vychddzaji z vlastnych sktsenosti a odbornych preferencii, z
realnych potrieb a moZnosti deti tak, aby zabezpecili podmienky pre ich aktivne a zmysluplné
ucenie sa.

Odporucané ucebné zdroje vychddzaji z materidlneho a priestorového vybavenia exteriéru a
interiéru materskej $koly ako aj jeho Sirsieho okolia. Postupne si ho ugitelky dopinaju podlra
vlastnych potrieb a Specifik.

Metody a prostriedky hodnotenia vyuZzivaji ucitelky ako spdsoby overenia dosiahnutych
poznatkov.

V case letnych prazdnin sa vychovno-vzdelavacia ¢innost’ planuje a realizuje formou volnych

hier a hrovych ¢innosti.



7. Vyufovaci jazyk
Vyucovacim jazykom v materskej Skole, v ktorom sa uskutociiuje predprimarne vzdelédvanie

je Statny jazyk Slovenskej republiky.

8. Hodnotenie deti

Pedagogickou diagnostikou sa zaznamenava uroven detskych schopnosti, vedomosti,
spdsobilosti. Vyhotovuje sa 3-krat pocas Skolského roka - na zaciatku, v priebehu a na zaver
Skolského roka. Kazdé dieta ma portfolio svojich prac a vyrobkov, ktoré je sucastou
diagnostického procesu.

Ucitel’ky vypracuvaji polro¢né a koncoro¢né hodnotenie vychovno-vzdelavacich vysledkov.
Spolupracuju so Skolskym psycholégom z Centra pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie Bratislava II pri rieSeni vychovnych problémov a pripravenosti deti do ZS. Toto
poradenstvo vyuzivaju aj rodicia deti.

Pre deti s pokracovanim plnenia povinného predpriméarneho vzdelavania ucitel’ky vyuzivaja
Rozvijajlici program vychovy a vzdelavania deti s odlozenou povinnou $kolskou dochadzkou
v materskych Skoléach.

Vnuatorny systém kontroly a hodnotenia deti je podrobne rozpracovany v ro¢nom pléne

vnutornej kontroly Skoly.

Prerokovany v pedagogickej rade dia:

Prerokovany v Rade Skoly dna:

Schvéleny zriad’ovatelom dna:

Vydany dna: 31.08.2022
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TEMY TYZDNA

SEPTEMBER

Vitajte v MS

Kto som ja, kto si ty
Poznavame skolku a jej okolie
Predmety okolo nas

OKTOBER

Jesen- rocné obdobie
Babickina zahrada
Sarkan leti...(farby)

Les (stromy, huby, plody)

NOVEMBER
Tekvicova slavnost’
Maém rad svoje telo
Stravujem sa zdravo
Chcem byt zdravy
Casové vztahy

DECEMBER

MikulaSku, dobry strycku
Vonavé pernicky

Vianoce - ¢as radosti a veselosti

Vianoce — tradicie
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JANUAR
Krasy zimy
Zima - ro¢né obdobie

Sportujeme v zime

Pomahame ujovi hordrovi (lesné zvieratkd)

FEBRUAR
Vtéky v zime
Karneval
Cim budem?

Neseparuj sa — separu;!

MAREC

Moja najmilSia knizka
Mesto a dedina

Jar k ndm prisla
Drobné zZivocichy

Na gazdovskom dvore

APRIL

Doprava v mojom meste
Velkonoc¢né vajicko

Slovensko - hlavné mesto Bratislava
Zivot pri vodnych tokoch

MAJ

Exotické zvierata

Moja najdrahS$ia mamicka
Neziva priroda

LCudia a hviezdy




N =

JUN

Svet oCami deti

Rastliny — lie€ivé, uZitkoveé
Sladucké ovocie, zdrava zeleninka
Leto - ro¢né obdobie

Letné Sporty a Cinnosti
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Dodatok ¢&.1 k SKVP Piipava zo diia 31.08.2017

Materska Skola, Exnarova 6, Bratislava

Prevencia obezity

Obezita sa stava celosvetovym problémom. Slovensko sa ocitlo na Stvrtom mieste v
celosvetovom meradle.

Podrla najnovsich udajov sa v pasme nadvahy a obezity pohybuju az 2/3 nasej populacie.
Obezita nie je len kozmeticky problém, ako si stale niektori eSte myslia, ale zloZité
komplexné ochorenie, ktoré v sicasnosti dosahuje rozmery pandémie. Je to choroba, ktora

skracuje zivot a zna¢ne ho komplikuje.

U nés ma zhruba 13% deti nadvéhu. U deti sa mézu okrem zdravotnych problémov vyskytnat
aj psychické problémy, obézne deti mozu byt Sikanované, vylucené z kolektivu, maju znizené
sebavedomie a sebauplatnenie.

U dospelych sa uz vyskytuju a prehlbuju zdravotné problémy ako diabetes, hypertenzia,

artroza, srdcové ochorenia, nadorové ochorenia, ortopedické problémy.

Cielom prevencie je dosiahnutie rovnovahy medzi prijmom energie potravou a jej spotrebou
v ramci metabolizmu, telesnej aktivity a u deti aj rastu. Prevencia je G€innejSia ako liecba.
Najdolezitejsia uloha je pravidelny pohyb a zdravé stravovanie. Spravne navyky zdravého
spdsobu Zivota si deti formuji uz v atlom veku. Dostatok ¢asu na hry, na zdravy pohyb,
zdravé stravovanie. Na vytvorenie navykov Zivotného §tylu u deti predSkolského veku ma
vplyv jeho okolie, rodina a materska Skola.

Preto sa aj na$a MS zapojila do Narodného programu prevencie obezity, ktory vychadza

z koncepcie Statnej politiky zdravia.

V Skolskom vzdelavacom programe Plipava ma nasa MS zadefinované zameranie $koly —
pohybovy rozvoj deti.

Pohyb prispieva k spravnemu rastu a celkovému vyvinu deti. Napomaha k znizovaniu
chorobnosti, udrzuje v dobrej telesnej kondicii a poskytuje uvolnenie a radost’, znizuje riziko

obezity. Popri organizovanej a riadenej ¢innosti musi pedagog poskytnut’ detom dostatok
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vol'nej pohybovej aktivity, ktord im prinaSa radost’ a je pre ich zdravy vyvoj nenahraditel’na.
VolI'na pohybové aktivita najmé na ¢erstvom vzduchu posobi priaznivo na rast a vyvoj

deti.

Aktivity zamerané na pohybovy rozvoj:

e Sportové kurzy — plavanie, lyzovanie a korul'ovanie v spolupraci s Ruzinovskym
Sportovym klubom;

e pohybové aktivity na Skolskom dvore — s vyuzitim lezeckej steny, preliezok, trampolin,
dopravného ihriska, Europsky tyzden Sportu, Olympijsky den;

e pobyty v prirode, vylety, turistickd vychadzka;

e zimna olympiada, letnd Miniolympiada v spolupraci s RSK;

e hudobno - pohybové vystipenia — besiedky, Tane¢ny festival,

e krizkova Cinnost’ — tane¢nd, pohybova vychova, futbal;

e vyuZivanie telocviéne v MS a blizkej ZS;

e v spolupraci s rodi¢mi — Beh zdravia o putovny pohar, Sarkaniada.

Tieto pohybové aktivity napomdzu k usmerneniu deti, aby sa u nich vytvoril navyk
sustavného a pravidelného pohybového prejavu, ktory prispieva k ich harmonickému rozvoju

osobnosti.

Vyziva je jednym z hlavnych ¢initel'ov, ktoré rozhoduju o zdravotnom stave dietata a uréuji
potencial jeho d’alSieho fyzického a psychického rozvoja. Detom treba podavat pestra a
hlavne energeticky vyvazenu stravu. Diet’a ktoré navstevuje materskt Skolu mé zaruku, Ze
takato strava mu bude podavana. Spravna vyZziva ovplyviluje nielen telesny rast a telesné
zdravie, ale podporuje aj dusevny vyvoj dietata. Zaklady spdsobu vyzivy zaklada rodina a
materskd Skola sa vyznamne podiel'a na vytvarani stravovacich navykov.

Na osvojenie si navykov spravnej vyzivy sa odporica:

» pravidelné stravovanie, ktoré si vyZaduje vyhradit’ pevné stanovené Casy;

» estetické stolovanie, stolovat’ v pokoji, primerane dlhy ¢as, nehrat’ sa s jedlom;

+ zakladnym pravidlom je, Ze strava deti musi byt’ pestrd, deti by sa nemali prejedat’;

* vyuzivat’ natierky, kde sa m6Zzu kombinovat’ najréznejsie druhy potravin — takto deti prijmu
aj potraviny, ktoré by inak odmietli;

» obmedzit’, pripadne vylucit’ vSetky energetické a nezdravé potraviny: jedla z rychleho
obcerstvenia, hranolceky, Cipsy, Sisky, zmrzliny, majonézy, tuéné méso, deniny, S'ahacku,

sladkosti vratane sladenych népojov atd’.;
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* dédvat’ detom viac zeleniny a ovocia, hlavne surové, obilniny a strukoviny, zemiaky, ryzu,

celozrnné produkty, kuracie, krali¢ie, morcacie, tel'acie a hovddzie méso.

Stravovanie deti v sucasnosti nezodpoveda poziadavkam spravneho vyvinu 'udského
organizmu. Prevencia obezity je preto vel'mi dolezita. Edukaciou celej rodiny o zasadach

spravnej vyzivy mézeme obezite predchadzat’ uz od utleho veku.
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