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1. Tekvicova slavnost
2. Mam rad svoje telo
3. Stravujem sa zdravo
4. Chcem byt zdravy
5. Casové vztahy

JaK

MaPI

5.1.1.3 (4) Formuluje gramaticky spravne jednoduché
rozvité vety a suvetia

5.1.2.1.2(5) Reprodukuje stru¢ne obsah precitaného textu
5.1.2.1.3(2)Uvazuje nad informaciami prezentovanymi
prostrednictvom inform.-komunik. technolégii,porovnava ich
s vlastnou skusenostou a s tym,&o vie z inych zdrojov
5.1.2.2.3 (3) Kresli grafomotorické prvky vyzadujluce
pohyb zapastia - horizontalna linia

5.2.1(1)V obore od 1 do 10 pokracuje od nahodného cisla
v numerickej postupnosti po €islo 10

5.2.1 (5) V obore do 10 ur¢i pocitanim po jednej pocet
objektov v skupine

5.2.2 (2)Pomocou slov,slov.spojeni (nad,za,P,L...) opiSe
polohu objektu,umiestni predmet podla pokynov, da pokyn
na umiestnenie predmetu na ur¢ené miesto

5.2.2 (4) V skupine telies identifikuje (aj hmatom)kruh,
$tvorec, obdiZnik, trojuholnik

5.2.3 (3) PokracCuje vo vytvorenej postupnosti predmetov
alebo nakreslenej postupnosti obrazkov. Predmety mézu
byt celkom odli$né,alebo sa liSia iba farbou, &i velkostou
5.2.4 (4) Vie ovladat digitalne hry ¢i pouzivat digitalne
animované programy uréené pre danu vekovu skupinu
5.3.4 (2) OpiSe ludské telo v zakladnych anatomickych
kategoriach kategoériach (hlava, oci, viecka, obocie,

usta, zuby, jazyk, nos, usi, krk, rameno, laket,predlaktie,
past, dlan, zapastie, prsty, chrbat, hrudnik, brucho,
stehno, koleno, lytko, ¢lenok, pata).

5.3.4(2)OpiSe zakladné fyziologické funkcie ludského tela
dychanie, travenie, pohyb, krvny obeh, zmyslové vnimanie
5.3.6 (3) OpiSe vybrané prirodné javy a podmienky zmeny
ich fungovania na zaklade vlastného pozorovania a
skumania

Pisana kultdra,Citanie textov sprevadzané rozhovormi

Kontrolné otazky, rekapitulacia obsahu, udalosti ...
Vyucbové, televizne programy, digitalizované hry,
encyklopédie ...

PreruSované, suvislé, zfava doprava, naopak

Umiestiuje polohu objektu podla pokynu

V urcitej postupnosti vzorov identifikuju dvojicu
vzorov, ktoré vzdy idu po sebe

Detské edukacné programy

Situacie na rozpoznavanie anatomickych kategérii

Pozorovanie dychania, travenia, vylu€ovania,
srdcovej ¢innosti

Predstavy o prirod. javoch,ich spolo¢né skimanie
Rozpustanie latok vo vode-aké latky su rozpustné,
kedy sa rychlejSie rozpustaju,cukor,&aj,sof,kava
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5.7.1 (3) Uvadza priklady zdravej a nezdravej vyZivy
5.7.3 (2) Vykona tieto zakladné polohy a postoje podla
pokynov: stoj, drep, klak, sed, lah

5.7.3 (1) Manipuluje s nacinim: hadzanie

5.7.3 (5) Ovlada jednoduché akrobatické zru¢nosti
5.7.1 (4) OpiSe jednoduchu prevenciu prenesenia
infekéného ochorenia a vzniku zubného kazu

5.7.1 (4) Ma spravne drzanietela v stoji a v sede
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CaP 5.3.1 (5) Vymenuje ro¢né obdobia

Cas 5.4.1 (5) OpiSe rezim dna Postupnost’ &innosti v rezime dila MS
5.4.1 (5) Spravne pouziva pojmy v€era, dnes a zajtra Zazitky, plany, rodokmen (pojmy davno,teraz,potom)
5.4.1 (5) Orientuje sa na elementarnej Urovni v €asovych Kalendar
vztahoch dna, tyzdna, mesiaca a roka
5.4.8 (4) Voli vhodny pozdrav vzhladom na aktualnu
situaciu a odzdravi primerane situacii
5.4.10 (1) Podeli sa o veci
5.4.10 (3) Poziada o pomoc, ked' si to situacia vyzaduje a
podakuje za pomoc od druhych

CaSP 5.5.1 (1)Vymenuva rézne prirodné materialy (napr. kamen, Skumanie vlastnosti predmetov,triedenie podfa
drevo, uhlie, slama, Supolie, perie, vina a pod.). materialu
5.5.1 (1) Vhodne vyuziva &i spracuva materialy pri Tvorba vyrobkov, rozvoj recyklacnych spésobilosti
modelovani objektov alebo vyrobe jednoduchych nastrojov.
5.5.2 (3) Podla navrhu (schémy, nacrtu, predlohy) zhotovi Orientacia a postupnost’ v €innostiach, zadanej
dany predmet schéme, predlohe
5.5.4 (3) Identifikuje suroviny potrebné na pripravu Vyroba niektorych vybranych vyrobkov (muka, maslo,
niektorych vybranych bezne pouzivanych vyrobkov. dzus)

UaK-Hv 5.6.1.1 (4) Realizuje rytmicky sprievod k riekankam a Rytmické sprievody s ucitelkou,hra na telo,rytmické
piesnam. nastroje Orffovho inStrumentara

UaK- Vv 5.6.2.3 (1) Ovlada niekolko technik malovania Vodové, temperové farby, tus...
5.6.2.3 (4) Farbami vyjadruje pocity Pocity a dojmy zo zazitku, udalosti, sviatku
5.6.2.4 (2) Kresli postavu Ludska postava - hlavné Casti postavy, detaily

ZaP 5.7.1 (4) Identifikuje typické znaky ochorenia a zdravia Znaky choroby a jej vplyv na denny rezim

Zdravé a nezdravé stravovanie, pitny rezim,obezita
Opakované pokyny a ukazky,osvojovanie zakladnych
pol6h,postojov,terminoldgia

Jedno a obojru¢ne,zdola,zhora,do dialky,na ciel
Chbdza a beh po vyvySenej rovine - lavicke
Otuzovanie, Cistenie zubov, umyvanie riuk

Podporovanie zdravotnymi,relaxaénymi, uvoffiovacimi
cviGeniami




STRATEGIE VYCHOVNO - VZDELAVACEJ PRACE

- hra so symbolmi rdno-obed-vecer-noc,dni v tyZdni,mesiace

- Citanie,poCuvanie s porozumenim

- relaxaéné a pohybové Cinnosti

- nametové hry

- rozpravanie,opis,hranie roli

- priradovanie,triedenie,usporiadanie predmetov, obrazkov

- manipulacia a ochutnavka ovocia

- modelovanie,malovanie,strihanie

- tanec podla hudby

- kreslenie fudskej postavy

- manipulacia s tangramom, Logicom, Luk

- experimentovanie

- ,,Cinquain" - tvorba basne, textu, pribehu -predcitatelska gramotnost’
UCEBNE ZDROJE

- pracovné listy - praca s danym poctom predmetov 1 - 10

- Lego,puzzle,pexeso

- encyklopédia

- grafomotorické listy

- geometrické tvary

- verSovana rozpravka ,,M6j macik", Chory medvedik

- roztrihané obrazce

- Interaktivna tabula s edukaénymi softvérmi

METODY A PROSTRIEDKY HODNOTENIA
- vystava vytvarnych prac v Satni
- hodnotenie a prezentéacia vytvarnych prac detmi
- prezentacia vytvorenych basni a textov - Cinquain
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